
An Alle Abteilungsleiter, Trainer und Betreuer     

Bitte haltet euch an diese Punkte gegen die Ausbreitung des Corona – Virus 

- Wer krank ist , bleibt Zuhause, bis er wieder gesund ist. 

- Handhygiene beim Kommen und Gehen im Sportpark/Turnhallen 

- Mund-/Nasenschutz beim Kommen und Gehen ist zu tragen 1,5 m Mindestabstand 

- Kontaktsport mit maximal 30 Personen ist möglich 

- 2 Teams dürfen gegeneinander ein Trainingsspiel machen, dann dürfen nicht mehr als 30 

Personen auf dem Platz stehen 

- Zuschauer bis 50 Personen sind zulässig mit Abstand von 1,5 m, ab 50 – 500 Personen müssen 

Sitzplätze eingenommen werden und Dokumentationspflicht 

- Toilettenanlagen ebenfalls Mund-und Nasenschutz tragen und Einhaltung des Mindestabstandes 

- Körperkontakt und Händeschütteln vermeiden 

- Nur aus eigenen Trinkflaschen trinken, Flaschen mit Namen versehen 

- Lüften nach jedem Training, 10 min Pause, danach erst wieder eine neue Gruppe 

- Teilnehmerliste führen  ( Liegen im Materialraum und/oder in den Kabinen aus ) 

- Bitte nur den Vordruck vom Verein nutzen, für die Teilnahmelisten 

- Materialien, Türgriffe desinfizieren 

- Die Duschen und Umkleiden sind wie im Aushang  beschrieben zu Reinigen und Desinfizieren 

- Haltet euch an die Vorgaben des LSB Niedersachsen zu eurer Sportart 

- Im Falle eines Unfalls/Verletzung müssen sowohl Ersthelfer und Verletzte einen Mundschutz 

tragen 

- Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach dem Ende der Sporteinheit 

- Die aktuellen Handlungsempfehlungen vom NFV sind mir ausgehändigt worden  

 

Die Hinweise habe ich gelesen :__________________________________________ 

Neubörger ,den ________________________ 


